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藤坂支店管内
ささき はじめ

佐々木 基さん(28)

人、動物、自然の共存
大学卒業後、農家を目指す若者を対象とする

農業研修でアメリカを訪れた。視界に広がる広
大な放牧地で、馬に乗って牛を追うカウボー イ
に巨を奪われた。「人と動物、自然が一体となっ
て共存している。厳しい自然のなかで農業が新
たな生態系を生み出し循環する光景に衝撃を受
けた」と目を輝かせる。

地産地消の意識転換

影害を受けたのは農場だけではなか った。
ス ーパーの商品棚に並ぶレベルの高い多種多様
の野菜と食に対する消費者の関心の高さを思い
出し、現在のコロナ禍こそ地産地消へと意識転
換をするべきだと思いを強くする。「ますは自分
が商品となり宣伝をして消費者意識を変えてい
く」と力を込める。
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米と牛の繁殖を手掛ける農家の9代目。黒毛
和牛のほか粗飼料で飼育できる短角牛を育て、
月1回のペ ースで出荷する。「国産牛と謳（うた）う
なら飼料も酉産に」と夏は放牧し、冬は牛舎でリ
ンゴの搾りかすや南部せんべいの「みみ」などを
与える。

「ジビエに旬があるように、牛の赤身肉も夏は
牧草でさっぱり、冬は高カロリ ーの飼料で脂が
のってジューシーにと味わいに四季を感じられる」
と自信を見せる。

林畜連携で里山再生

今後の農業について「林畜連携で山間部の荒
廃を再生したい。放牧地にして、‘‘駒の里十和田
市 ’'らしく「馬に乗り牛を追う風景」を資源に人
を呼び込めないか。次の世代に残す土台作りを
するカウボーイが日本に僕一人いてもいいと思
う」と夢を描く。

プロフィ ール …ささき はじめ
相坂地区

組合員＝佐々木秀治（父）
家族構成本人、父、母
農業経営黒毛和牛／親牛・17頭子牛15頭

短角牛（経産牛含む）5頭

告知版

口 みなさんの声を

お聞かせください
～地区別懇談会開催～

令和3年度事業活動の経過報告および組合員の意見 ・

要望を今後のJA事業に反映させていくため、下記の通り
地区別懇談会を開催します。

開催日：令和4年3月 1 日（火）～3 日（木）

報告事項： 1 ）令和3年度事業活動の経過について
2)令和4年度取り組み方針について ほか

開催年月日 開催時問 開催地区 開催場所

午前10時30分 三本木事業所 本店

令和4年3月1日（火） 下田支店 下田支店

午後1時30分 ももいし支店 ー川目コミューテイセンター

十和田湖支店 十和田湖支店

午前10時30分 藤坂支店 藤坂支店
令和4年3月2日（水） 七戸支店 七戸支店

午後1時30分 大深内支店 大深内支店
上北支店 上北支店

令和4年3月3日（木） 午前10時30分 横浜町支店 横浜町ふれあいセンタ
午後1時30分 むつ支店 むつ支店

※新型コロナウィルス感染状況により、開催方法等を変更する場合があります。
※来場者には粗品を進呈します。

。県産品コ応口援な翌梵竺ノ
！

実施中
| JAバンクロ ーン：令和4年4月28日（木）まで 1

期間中に新規でマイカ ー・ 教育 ・ 多目的 ・ フリ ーローンの
いすれかをこ契約のお客様にA~Eの中から1品をプレゼント！

A・つがるロマン(2"'oX2袋）
B•まっしぐら(2兄X2袋）
C・つがるロマンまっしぐら（各2ち）
D・アオレンりんこジュース(15本）
E・クオカ ー ド1,000円分
※「あぐれっしゅ1月号」で景吊の数量に誤りがありました。

訂止し、 お詫びいたします。

宗ゞ)
」

| JA住宅ロ ーン：令和4年3月31日（木）まで I
期間中に住宅ローンをお借入れいただいたお客様に、

5,400円相当の県産農畜産物等をプレゼント！
詳しくは、お近くのJA金融窓口まで

令contents
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（如月・きさらぎ）

特集 4~5p 
おいしい肉には理由（ワケ）がある
～知って食べて魅力に気づく～

終承人 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3p

NEWS&TOPIC 
地域の話題 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．  6~9p

あぐれっしゅ情報① ・・ ・ ・ ・ ・•lOp
JA女性部青年部

私たちと一緒に活動しませんか

かだぁとれ惰報 ……••12p
ふれあい広場
頭の体操パズル？ ・・ ・ ・・・13p

D皿匹匹011匹
・ ・ ・ ・ ・ ・ 14~15p

腕じまs9
地域じまんのモノ語り ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 16p
読者の声に皮えます！

～「豆しとぎ」の作り方を1云授～

(JAの概況 令和4年2月1日現在 ‘

正組合員数／6,354人
准組合員数／ 5,325人

役員数／26人
職員数（准職・嘱託含）／277人

貯金高／835儲7,422万円
ヽ 貸出高／174億9,907万円ノ

3月ロ ー ン相談会
（本支店のご案内）
開催の日時・場所

むつ支店
9: 00"',J 12:00 

12日（土） 19日（土） 26日（土）
本店 ・ 大深内 ・ 藤坂•ももいし
下田•上北·十和田湖七戸

横浜町の各支店
9: 00"-.; 15 :00 

19日（土）

農業機械・農業に関わる
設備資金等の相談も承ります。
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健康な牛を育てる人

国
雌牛を飼育し、子牛を産ませて9~ ： 11 -

田10ヵ月閻育てる農家。子牛は体調を崩
＝ ＝ ＝ 

しやすいため、病気にさせないための管 ・ マ

理技術が問われます。 さらに、人工授精
の知識や技術も必要で、妊娠·出産前後
は母牛の体のケアも行います。

繁殖農家が育てた子牛を購入して
20ヵ月程度育て、食肉としての価値を
高める飼養管理をする農家。 肉質や枝
肉量を向上させるための知識や技術が
求められます。和牛はサシ（脂肪交雑）
を入れるため、工サや環境を整えるなど
の管理に注意しています。

さくてい

削蹄師

削蹄とは牛の蹄（ひづめ）を切り整える作業のこ
と。 牛は運動量が少なく、蹄が伸びすぎるので定期
的に快遼な形に整えることが必要です。 伸びた爪は
歩きにくくケガをしやすいだけではなく、ストレスの
基にもなります。 質の良い牛肉を作るためには欠か
すことができない作業です。

▲牛の削蹄作業

部位とおススメの
調理法

①ネック
筋が多く肉質［ま硬いが、味は濃厚。
カレーやシチューに最適。

②肩
脂肪が少ない赤身肉。肉質はやや硬
めなため煮込み料理などが良い。

③肩ロース
きめが細かく適度に脂肪がのり柔ら
かい。薄切り肉にして幅広い料理に。

④肩バラ
赤身と脂肪が層になっている部位。
肉じゃがなどに最適。

⑥ヒレ

上品な風味があり、枝肉の3％しか
とれない希少な部位。ステーキなど
焼き物に最適。

⑥リブロース
肋骨の背肉部分で霜降りが多く柔ら
かい。ローストピーフやしゃぶしゃぶ
などに。

⑦サーロイン
最高の肉質部位。味、香り、風味とも
に抜群で、ステーキに最適。

⑧トモバラ
赤身と脂肪が層になった部分。
濃厚な風味が特徴で焼き肉の「カル
ビ」として使われる。

®内もも
赤身の大きな塊肉で、脂肪が少な
い。ビーフカツなどに。

⑩シンタマ

赤身中心の部位。周辺部はきめがや
や粗いが内側はきめ細かく柔らかい。
焼き肉などに。

⑪ランプ（ランイチ）
肉のきめが細かく、軟らかい赤身肉。
味に深みがあり、ステーキ、すき焼き
など色々な料理で楽しめる。

⑫外モモ
一番運動する筋肉。きめが粗く、脂肪
が少ない。煮込み料理に最適。

⑬スネ
筋が多く肉質は硬いがエキスやゼラ
チン質がたっぶり。

「あおもり十和田湖和牛」はファーマーズ・マーケット「かだぁ～れ」で購入することができます。
おいしいお肉を食べて元気な身体を作りましょう！
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おいしい には理由がある

当JA管内で生産されるブランド和牛「あおもり十和田湖
和牛」を知ってい ますか？美しい霜降りで肉質は柔らかく、極
上の味わいが自慢で、首都圏を中心に出荷され ている牛肉
です。その高い評価を得ているのには理由があります。

今回は、おいしさのヒミツをお伝えします。

【安全良質出荷に向けた当JAの取り組み】

和牛改畠賣：：産子
の1鴨 肉:::古‘’’

管理技術の向上
確立と後継者の育成

▲鳥取票市塩から「白鵬85の3」の産子を導入▲枝肉を目で確認し、今後の飼育管理の
参考にする

▲「畜産後継者の会」講習会

十和田市黒毛和種改良組合で
は、優秀な雌牛を確保するため十和
田市の助成を受け、鹿児島県から
「安福久」 349頭 、平成30年からは
鳥取県から「白鵬85-3」 94頭を導入
するなど繁殖雌牛の改良に取り組
んでいます。その結 果子牛市場で
は、高額に取引されその成果が実を
結んでいます。また、令和3年度から
はゲノミック評価を活用し、遺伝的能
カの高い雌牛の育成に も着手して
います。

肉質5 肉質4 肉質3
歩留A A5 A4 A3 
歩留B B5 B4 B3 
歩留C C5 C4 C3 

十和田湖和牛のランク

肥育牛の肉質向上に向けて、定
期的に牛の採血を行いビタミンやコ
レステロ ール値を分析し、指導機関
の指導を受けて高い上物率をキ ー

プしています。また、枝肉共励会を年
8回開き、生産者自ら 目で見て 確
認。肥育牛生産の資質向上と産地
強化を図っています。

飼養管理技術の向上・確立に向
けて、講習会及び視察研修、改善指
導を行っています。

後継者育成を目的に結成された
「畜産後継者の会」は、 ベテラン農
家を講師に 講習会などを開き、若
手農家のサポ ー ト体制を整え てい
ます。

【十和田湖和牛のランク】

格付けは「歩留（ぶどまり）等級」と
肉質2 肉質1 「肉質等級」の2種類があります
A2 Al 歩留等級 …枝肉から小分けする時に、無駄なく
B2 Bl お肉が取れる割合
C2 Cl 肉質等級 …「脂肪交雑（霜降り度合い）」「肉の色沢」

「肉の締まり及びきめ」「脂肪の色沢と質」
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